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旅の心得 by 担当C

パスポートは肌身離さず

かばんは前側で持とう！

後ろのポケットに財布・ケータイ入れない！

忘れ物やスリ、置き引きに注意！

サーキットでは、防寒&日焼け止め両方必須！

知らない人についていかない！

おやつは500円まで（バナナは別で可）

指令書
トヨタモータースポーツサイト制作担当

桃之介殿

本年6月19日（火）から23（日）まで、フランスのル・マン市で開催される

2013年FIA世界耐久選手権（WEC）第3戦 ル・マン24時間レースの現地へ赴き、

いちモータースポーツファンとして、

ル・マン24時間レースの楽しみ方、

現地の様子・雰囲気を、余すことなく日本へ届けることを命じる。

なお、現地までの交通手段や宿泊・レースチケットの手配など、

トヨタ・レーシングからのサポートは一切ありません。

全て自力で格安手配すべし。

WEC/ル・マン24時間レース 担当 K

平成25年4月
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DATE

1km 2km0km 1km 2km0km

サン・ジュリアン大聖堂

マン・アルナージュ空港

サルト・サーキット

旧市街

ANTARÈS MMArena駅

ジャコバン広場

トラム

ル・マン駅

サルト川

ブガッティ・サーキット

ル・マン自動車博物館

ル・マン周辺マップ

□ スーツケース
□ 応援グッズ
□ 双眼鏡
□ 電子辞書（仏和辞書）
□ 折りたたみ座布団
□ カメラ
□ 雨具（僕は必要なし）
□ タオル
□ ティッシュ/ウェットティッシュ

□ 戦利品用折りたたみバッグ
□ 常備薬やバンソウコウ
□ 洗濯洗剤
□ 小腹を満たす栄養補助食品

〈 指 令 遂 行 の た め の 必 携 道 具 〉

□ パソコン
□ 海外レンタルWifi

□ プラグアダプター
□ 充電器
□ パスポート
□ レトルトご飯＆マイお箸
□ フランスのガイドブック
□ 地図

エコノミークラスは23kgまでだから容量と重量、両方気をつけること。

キャップ、小旗、マジックペン、戦闘服

グランドスタンドからピットをチェック！

ファンの皆さんとの交流にトライ

長時間座ってたら、おしり痛い・・・

思い出激写用、替えのSDカードも忘れずに

傘は周りの人の迷惑にもなるから、持つにしてもカッパ

汗を拭くにも良し、多少の雨よけにも良し

色々な場面で役立つ

エコバックとかあったら便利！

備えあれば憂いなし

溶けやすい液体洗剤が良いらしい

見逃せない場面で急にお腹が減ったらこれ！

これがなければ、行く意味がありません。

今や空港でも借りられるらしい。インターネット環境確保！

フランスはコンセントの穴が違う

100-240V対応のユニバーサル（海外対応）規格のもの

基本

やっぱり米を食べるにはマイお箸♪量はほどほどに

簡単な会話集もついていると嬉しい

あらかじめ、ホテルの場所などを確認

忘れ物に注意！
持ち物リスト

〈レース観戦を楽しく、快適にしてくれるアイテム〉
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DATE DATE1日目　6/14（金） 2日目　6/15（土）
早朝フランス到着→パリ市内観光

●シャルルドゴール空港（CDG）→パリ市内への移動はシャトルバスが便利
 インターネットでシャトルバスの予約もできるみたいですが、ここはわかりやすそうなので、

 頑張って現地調達。1回ぐらいは挑戦しないとね。経験、経験。

●ル・ランデヴー・トヨタには必ず立ち寄ること（シャンゼリゼ通り沿い）
 担当Kさんからの指令。必ず立ち寄らなければならない。

 トヨタモーターヨーロッパの中心的なショールーム「ル・ランデヴー・トヨタ」。

 TS030 HYBRIDが展示されているらしい。

 シャンゼリゼ通り沿いにある。凱旋門の近く。

●エッフェル塔、凱旋門はおさえたい

●Ou sont les toilettes? (ウソン レ トワレット)

トイレはどこですか?

●Je voudrais aller ici (ジュ  ヴゥドレ アレ イシ)

ここへ行きたい

●Une ｐhoto ｓ'il vous plait.  (ウヌ フォト スィル ヴ プレ)

写真一枚、お願いします

Le Rendez-vous Toyota （ル・ランデヴー・トヨタ）

Arc de triomphe （凱旋門）

L'avenue des Champs-Élysées （シャンゼリゼ通り）

La tour Eiffel （エッフェル塔）

Gare de Paris-Montparnasse（パリ・モンパルナス駅）

1〜9番線 : TGV

初心者にはかなり難解らしいので、なめてかからず、

時間に余裕をみること。

●TGVの出発はパリのモンパルナス駅から。
 パリ（モンパルナス駅）→ル・マン迄の距離は、200キロ程度。約1時間。

 TGVは、一番安い席を買ったので、時間指定。乗り遅れないようにしなければ。

●ル・マンウィークになると街が大きく変わるということだから、
　まだ変わる前の様子も、色々見ておこう。
●16日の公開車検のために、下見をしよう。
 今年の公開車検も、ジャコバン広場ではなく

 リパブリック広場。

パリ→ル・マン

 ０ zero  ゼロ
 １ un(e) アン、ユヌ
 ２ deux ドゥ
 ３ trois  トロワ
 ４ quatre キャトル
 ５ cinq  サンク
 ６ six  シス
 ７ sept  セット
 ８ huit  ユイット
 ９ neuf  ヌフ
１０ dix  ディス
１１ onze オンズ
１２ douze ドゥーズ
１３ treize トレーズ
１４ quatorze キャトルズ
１５ quinze キャーンズ
１６ seize セーズ
１７ dix-sept ディセット
１８ dix-huit ディズユイット
１９ dix-neuf ディズヌフ
２０ vingt ヴァン
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DATE DATE3日目　6/16（日） 4日目　6/17（月）
公開車検（リパブリック広場） ＜1日目＞14：30～19：00

●今年の公開車検も、ジャコバン広場ではなくリパブリック広場。
 トラムの駅（レピュブリック＜République＞）が広場内にある。

 トヨタ・レーシングの公開車検はこの日。遅刻・迷子厳禁！！！！

●ル・マン市内の観光も楽しむ
 公開車検は午後からなので、午前中のうちにサン・ジュリアン・デュ・マン大聖堂とかに行けたらいいな。

 サン・ジュリアン・デュ・マン大聖堂→ジャコバン広場の近辺

●関係者が集まるという噂のレストランや
　お弁当もある日本料理店も行っておこう

リパブリック広場からは、徒歩で移動できる。

旧市街地 （Vieux Mans、Cité Plantagenêt）

保存状態の良い大規模な旧市街。中世時代の石造りや木組の小さな家々がそのまま残る街並みや、古代

に造られた河岸のローマ浴場、城壁があり1〜2時間かけてゆっくりと散策するのがおすすめ。

サン・ジュリアン・デュ・マン大聖堂（Cathédrale Saint Julien du Mans）

旧市街地内にある大聖堂。5世紀頃に建てられ聖堂は、時代を経て15世紀まで増築されフランス最大級の

大聖堂へと変貌。その巨大で美しい全貌、ステンドグラスの美しさや12世紀に作られた最古のステンドグ

ラス、シャルル4世・ダンジュが眠る墓があることで有名。フランス文化遺産として指定されている。

（入場無料）

●公開車検2日目。
 レベリオンレーシング（トヨタエンジン）とか、小林可夢偉選手とかに会えたらいいな～

●旧市街やジャコバン広場周辺を重点的にまわってみよう。
 公開車検（レピュブリック広場）周辺にある、旧市街のお店などを重点的にまわる。

 自慢したくなるようなレアなお店を探そう！！！

 ル・マン24時間レース記念モニュメント→旧市街

 ※周りには歴代ウィナーの

 　手形のブロンズ板が埋め込まれている。

公開車検（リパブリック広場） ＜2日目＞10：00～18：00

旧市街やジャコバン広場周辺にル・マン市内の「見どころ」がたくさん。

＜トラムの金額＞

・チケット　Ticket Unité　1,40 €　1回券。

・一日券　Ticket Journée　4 €　　初乗車から24時間有効。乗り放題。

・回数券　Ticket 10 voyages　12 €　　10回回数券。

・週末家族券　Ticket Tribu　 2,90 €　土日祝日のみ、4名同時乗車まで有効。1回券。

トラムの各駅に自動切符販売機
があり乗車券が購入できる。ま
た、トラムとバスは共通で利用で
きるみたい。
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DATE DATE5日目　6/18（火） 6日目　6/19（水）
ドライバーサイン会 17：00～18：30

●ル・マン自動車博物館
 17時からサイン会なので、早めにサーキットに移動しておく。

 出来れば、午前中に移動して、ル・マン自動車博物館とか行けたらいいな。

 「ANTARÈS MMArena駅」が、サーキットの東入口に隣接している。

●ドライバーサイン会の会場→ブガッティ・サーキット内
 必ずサインをもらう！！！！ 早め早めの行動だ！！！ ミニカー用意。

●出展ブースやグッズ購入も忘れずに。
　Cさんおすすめの観覧車もこの日に乗れるかな？
●22日（土）のピットウォーク／グリッドウォークの時間を確認！

●サルト・サーキットをとにかく歩こう。
 どこまで行けるかわからないけど、とにかく歩いてみよう。大変だけれど楽しそう♪

 とはいえ、テルトル・ルージュ、ポルシェ、ミュルサンヌ、そしてアルナージュの各コーナーは、

 シャトルバスで結ばれているので安心。

●所持しているパス
 「22 WOLLEK」（ミュルサンヌ～アルナージュも見ることが出来る。）「ピットウォークのチケット」

●出展ブース
 前日も行くけれど、漏れがないように、色々なところを回ってみないと・・

フリー走行 16：00～20：00　 予選① 22：00～24：00

＜サーキットへのアクセス方法＞

・サーキット：ブガッティ サーキット Bugatti Circuit Le Mans

・トラム最寄り駅：Terminus Antarès駅

サーキット東側グリーンガレージまで徒歩約20分

・バス最寄り駅：

3・17番線 Terminus Oasis駅 　サーキットまで徒歩約15分

7番線 Terminus Les Raineries駅　 サーキットまで徒歩約15分
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DATE DATE7日目　6/20（木） 8日目　6/21（金）
予選② 19：00～21：00　予選③ 22：00～24：00

●昨日行けなかったコーナーで予選を見る。
 1日で見ることが出来るコーナーは限られているから、昨日とは別の場所で見よう。

 ファン同士の交流が出来たらいいな・・・・・一応フランス語で自己紹介ぐらいは調べたぞ！！！

●ピットウォーク
 10時間にもわたるピットウォーク。ドライバーにサインをもらえるチャンスかも！ 

●街中が盛り上がる
 カフェにはレースのポスターが貼られ、店のショーウインドウにはチェッカーフラッグや

 ミニカーがディスプレイされて大いに賑わいを見せるらしい。

●ドライバーズパレード
 どこも人だらけ。ぎゅうぎゅうで動けないらしいから、早めに行って場所を確保！

 ドライバーズパレードは旧市街で開催されるみたい。

●明日の決勝に備え早く寝よう。
 パレードを満喫したら、早く帰って寝ないと・・・・とにかくあすが本番！！！

ピットウォーク 10：00～20：00／ドライバーズパレード 17：30～19：30

Bonsoir. Je m'appelle Momonosuke et je viens du Japon.Je m'occupe du site internet de Toyota Motor Sports.Supportons l'équipe !

ボンソワル。　ジュ  マペル  モモノスケ  エ  ジュ ヴィエン  デゥ  ジャポンジェ モクップ  デゥ  スィト　アンテルネット   デゥ   トヨタモータースポーツスッポルトン　レキプ ！

こんばんは。  僕は日本から来た「桃之介」です。トヨタモータースポーツサイトの制作をしています。一緒に応援しましょう。
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DATE DATE9日目〜10日目　6/22（土）〜23（日） 11日目　6/24（月）
ウォームアップ 10：05～10：50　決勝 15：00～ ル・マン→パリ→シャルル・ド・ゴール空港→帰国

ル・マン24時間レース、本番！

当日は行って、見て、体験してみなけりゃ
、

わからない！！

24時間、寝ない！！！

勝つところが見たい！！！

歴史の目撃者になりたい！！！！！

●TGV（ル・マン→パリ・モンパルナス駅）
 時間が決まっているので、時間厳守。気を抜かない。

●帰国・・・・・・・
 家に帰って、最終回をアップするまでが、「ル・マンへの道」！！！！

忘れ物の無いように。
持ち物はもちろんだけど、気持ちとか・・・・

・

あと…

ケガしないように注意

＜22日（土） ピットウォーク／グリッドウォーク＞

・まだ詳細がわからないので、現地で情報をゲットする。

　ル・マンのグリッドに入れるチャンスなので、絶対に逃さないように！
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